Workshopfestival 2025
Van 3 tot en met 7 november organiseert het Mobiliteitscentrum West-Brabant opnieuw het Workshopfestival. Dé plek voor medewerkers uit de regio die willen investeren in hun persoonlijke en professionele ontwikkeling.
Voor iedereen die wil groeien
Tijdens het Workshopfestival is iedereen welkom. Het programma is gratis en laagdrempelig, met voor ieder wat wils. Van praktische trainingen tot verdiepende gesprekken, je kiest zelf wat bij je past.
Wat kun je verwachten?
Tijdens het festival volg je workshops van ervaren trainers uit de regio. De thema’s sluiten aan bij wat nu speelt in organisaties:
· Persoonlijke ontwikkeling: leer jezelf beter kennen en benut je talenten.
· Loopbaanadvies: ontdek je volgende stap in je werk.
· Communicatie & samenwerking: bijvoorbeeld over generatieverschillen en slimmer vergaderen.
· Vitaliteit & balans: blijf energiek, ook richting de donkere maanden.
· Invloed & impact: krijg grip op je gedrag en overtuigingen.
· Gespreksvormen: oefen met methodes als Deep Democracy en NLP.
· Lees hier verder
Alle workshops zijn gratis voor medewerkers van aangesloten organisaties. Je mag je inschrijven voor maximaal twee sessies. Zo houden we het aanbod toegankelijk voor iedereen. Aanmelden kan vanaf 6 oktober via www.matzacademie.nl, maar let op: vol = vol.
Een greep uit het programma
Loopbaangesprekken
Spar over jouw toekomst met een loopbaancoach. Wat past bij jou en waar krijg je energie van?
Generaties op de werkvloer
Werk je met collega’s van verschillende leeftijden? Deze workshop helpt je beter samenwerken, met veel herkenning en praktische tips.
Van inzicht naar invloed
Ontdek hoe jouw gedragsstijl invloed heeft op je werk. Met DISC en NLP krijg je handvatten voor effectievere communicatie.
Vlammend vergaderen
Maak korte metten met saaie vergaderingen. Leer werkvormen die energie geven en de betrokkenheid vergroten.
Blauwprint
Wat drijft jou, waar ben je goed in en wat kun je daarmee? Deze workshop helpt je dat op een speelse manier ontdekken.
Vitaal de winter door
Tips en oefeningen om je vitaliteit te versterken, juist nu de dagen korter worden.
Samen leren maakt sterker
Het Workshopfestival is méér dan alleen leren. Het is een kans om andere professionals uit de regio te ontmoeten, ervaringen te delen en geïnspireerd te raken. Samen bouwen we aan een lerende regio, waarin ontwikkeling centraal staat.
Lees hier verder over het programma: https://www.werkeninwestbrabant.nl/workshopfestival-programma-2025/. 
Praktische informatie
· Wanneer: 3 t/m 7 november 2025
· Voor wie: alle medewerkers van aangesloten organisaties in Midden- en West-Brabant
· Aanmelden: vanaf 6 oktober via matzacademie.nl
· Maximaal 2 workshops per persoon
· Kosten: gratis
· Meer info: https://www.werkeninwestbrabant.nl/workshopfestival-programma-2025/ 
Tot slot
Het Workshopfestival 2025 is jouw kans om te investeren in jezelf. Kies de workshops die bij jou passen en laat je verrassen door nieuwe inzichten. Heb je vragen? Neem dan contact op met de Matz. Academie van het Mobiliteitscentrum via academie@west-brabant.eu.
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