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Aankondiging Vitaliteitsweek 2026 - Algemeen
Vitaliteitsweek 2026: investeren in energie, welzijn en werkplezier
Van 21 tot en met 27 september 2026 organiseert de Matz. Academie, onderdeel van het Mobiliteitscentrum, de Vitaliteitsweek. Deze week staat in het teken van gezondheid, energie en welzijn op het werk. HR-professionals en leidinggevenden kunnen medewerkers op een laagdrempelige manier wijzen op trainingen en bijeenkomsten die helpen om fit, veerkrachtig en met plezier aan het werk te blijven.
Vitaliteit is belangrijk voor elke organisatie. Medewerkers die goed in hun vel zitten, hebben vaak meer energie, kunnen beter omgaan met druk en blijven langer inzetbaar. Ook helpt aandacht voor vitaliteit om verzuim te voorkomen en het gesprek over werk, balans en welzijn makkelijker te maken. De Vitaliteitsweek biedt hiervoor praktische kennis, inspiratie en direct toepasbare tips.
Tijdens de week komen verschillende thema’s aan bod, zoals ontspanning, ademhaling, yoga en meditatie, maar ook energie, werkdruk, hoogsensitiviteit, vrouw en werk, en omgaan met scheiding in relatie tot werk.
De doelgroep verschilt per training. Sommige bijeenkomsten zijn interessant voor medewerkers zelf, andere juist voor HR-professionals, leidinggevenden of inzetbaarheidsadviseurs. Zo is er voor iedereen een passend aanbod.
Leren via Matz. heeft nog een extra voordeel: deelnemers ontmoeten medewerkers en collega’s uit de regio. Dat maakt de trainingen niet alleen leerzaam, maar ook waardevol voor het vergroten van het netwerk. Er is ruimte om ervaringen te delen, van elkaar te leren en nieuwe ideeën mee terug te nemen naar de eigen organisatie.
De trainingen worden aangeboden tegen een aantrekkelijk tarief. Als een medewerker zich aanmeldt voor een betaalde training, wordt akkoord gevraagd aan de leidinggevende. Medewerker en leidinggevende stemmen samen af hoe en wanneer de training gevolgd kan worden.
Bekijk het volledige programma en meld je aan via:
https://matz.studytube.nl/collections/9001
Heb je vragen over het programma? Neem dan contact op met academie@west-brabant.eu. 
Aankondiging Vitaliteitsweek 2026 – Intranet 
Doe mee aan de Vitaliteitsweek 2026
Wil jij meer energie, meer rust of meer balans in je werk? Van 21 tot en met 27 september 2026 organiseert de Matz. Academie, onderdeel van het Mobiliteitscentrum, de Vitaliteitsweek. Een week vol inspirerende trainingen, workshops en webinars over gezondheid, energie en werkplezier.
Vitaliteit gaat over goed in je vel zitten. Op je werk én daarbuiten. Soms helpt het om even stil te staan bij hoe het met je gaat. Hoe houd je je energie op peil? Hoe ga je om met drukte, stress of veranderingen? En wat kun je doen om met plezier en aandacht te blijven werken?
Tijdens de Vitaliteitsweek krijg je praktische tips en nieuwe inzichten die je meteen kunt gebruiken. Je kunt bijvoorbeeld aan de slag met thema’s als ontspanning, ademhaling, yoga, meditatie, energie, hoogsensitiviteit, vrouw en werk, of omgaan met een scheiding naast je werk.
Er is voor verschillende medewerkers een passend aanbod. Sommige activiteiten zijn op locatie in Etten-Leur. Andere bijeenkomsten volg je online. Je kiest zelf wat bij jou past en waar jij op dit moment behoefte aan hebt.
Leren via Matz. is ook een mooie manier om collega’s uit de regio te ontmoeten. Je volgt een training samen met medewerkers van andere organisaties. Zo leer je niet alleen iets nieuws, maar breid je ook je netwerk uit.
De trainingen worden aangeboden tegen een aantrekkelijk tarief. Meld je je aan voor een betaalde training? Dan wordt akkoord gevraagd aan je leidinggevende. Stem samen af hoe en wanneer je de training kunt volgen.
Bekijk het volledige programma en meld je aan via:
https://matz.studytube.nl/collections/9001
Heb je vragen? Neem dan contact op met academie@west-brabant.eu

Korte posts intranetten
Van 21 tot en met 27 september 2026 staat de Week van de Vitaliteit centraal. De Matz. Academie biedt in deze week een inspirerend programma aan voor medewerkers, HR-professionals en leidinggevenden uit de regio.
Tijdens de Vitaliteitsweek kun je deelnemen aan trainingen, workshops en webinars over thema’s als:
· Ontspanning & ademhaling
· Energie
· Hoogsensitiviteit
· vrouw en werk
· omgaan met stressvolle situaties
Voor medewerkers is dit een mooie kans om bewust stil te staan bij gezondheid, werkplezier en balans. Voor HR-professionals en leidinggevenden biedt de week inspiratie en praktische handvatten om vitaliteit binnen de organisatie bespreekbaar te maken en duurzame inzetbaarheid te versterken.
Leren via Matz. betekent ook leren met collega’s uit de regio. Je ontmoet mensen van andere organisaties, wisselt ervaringen uit en vergroot je netwerk.
Bekijk het volledige programma en ontdek welke activiteit bij jou of jouw organisatie past: https://matz.studytube.nl/collections/9001
Samen werken we aan meer energie, gezondheid en werkplezier in de regio.
#Vitaliteit #DuurzameInzetbaarheid #HR #Leiderschap #Werkplezier #Mobiliteitscentrum #MatzAcademie
 -
Hoe zorg jij goed voor jezelf, op je werk én daarbuiten?
Tijdens de Vitaliteitsweek 2026 staan we stil bij wat jou helpt om met energie, rust en plezier te blijven werken. Je kunt meedoen aan verschillende workshops en webinars over thema’s als ontspanning, ademhaling, yoga, meditatie, energie, hoogsensitiviteit, vrouw en werk, en omgaan met stressvolle situaties in je privéleven naast je werk.
Een mooi moment om even stil te staan bij jezelf. Om nieuwe inzichten op te doen. En om samen met collega’s uit de regio te werken aan meer balans, veerkracht en werkplezier.
Bekijk het programma en kies wat bij jou past:
https://matz.studytube.nl/collections/9001
#Vitaliteit #Werkplezier #Balans #DuurzameInzetbaarheid #MatzAcademie
-
Vitaliteit ziet er niet voor iedereen hetzelfde uit.
Daarom is er tijdens de Vitaliteitsweek 2026 ook extra aandacht voor vrouwen, werk en gezondheid. In verschillende fases van je loopbaan en leven kunnen thema’s als energie, hormonen, werkdruk, balans, herstel en werkplezier een grote rol spelen. Denk bijvoorbeeld aan de overgang, maar ook aan bredere vragen over werkgeluk, ontwikkeling en gezond blijven werken.
Juist deze thema’s verdienen aandacht. Omdat ze invloed kunnen hebben op hoe je je voelt, hoe je werkt en hoeveel energie je overhoudt. En omdat openheid en herkenning helpen om beter voor jezelf te zorgen én om elkaar beter te begrijpen op de werkvloer.
Tijdens de Vitaliteitsweek kun je meedoen aan inspirerende bijeenkomsten over vrouwen in de overgang en vrouw en werk. Een moment om stil te staan bij jezelf, nieuwe inzichten op te doen en ervaringen te delen met anderen uit de regio.
Bekijk het programma en kies wat bij jou past:
https://matz.studytube.nl/collections/9001
#Vitaliteit #VrouwenEnWerk #Werkplezier #Balans #DuurzameInzetbaarheid #MatzAcademie
-
Ontspanning is geen luxe. Het is een voorwaarde om met energie, aandacht en veerkracht te blijven werken.
In een drukke werkweek gaan we vaak door, ook als ons hoofd vol zit of ons lichaam aangeeft dat het rust nodig heeft. Juist daarom is het waardevol om bewust ruimte te maken voor herstel. Even vertragen kan helpen om stress te verminderen, beter te focussen en met meer rust je werk te doen.
Tijdens de Vitaliteitsweek 2026 kun je deelnemen aan verschillende trainingen die helpen om meer ontspanning te ervaren en stress te reduceren. Denk aan yoga op de werkvloer, de workshop over ademhaling en meditatie, en webinars over omgaan met stressvolle situaties naast je werk.
Deze bijeenkomsten geven je praktische handvatten om beter te luisteren naar jezelf, spanning eerder te herkennen en meer balans te vinden tussen inspanning en ontspanning.
Bekijk het programma en kies wat bij jou past:
https://matz.studytube.nl/collections/9001
#Vitaliteit #Ontspanning #Stressreductie #Werkplezier #Balans #MatzAcademie
-
Waar krijg jij energie van? En waar loopt je energie juist op leeg?
Vitaliteit gaat niet alleen over gezond zijn, maar ook over begrijpen wat jij nodig hebt om je werk met aandacht, plezier en kracht te kunnen doen. Soms merk je pas hoe belangrijk energie is als je batterij al langere tijd leeg voelt.
Tijdens de Vitaliteitsweek 2026 is er daarom aandacht voor energie en herstel. In de energieboost workshop ontdek je meer over mogelijke oorzaken van vermoeidheid en krijg je praktische tips over voeding, leefstijl en het versterken van je energiebalans.
Een mooi moment om stil te staan bij jezelf. Bij wat jou helpt om op te laden. En bij wat je nodig hebt om met meer energie je werkdag door te komen.
Bekijk het programma en kies wat bij jou past:
https://matz.studytube.nl/collections/9001
#Vitaliteit #Energie #Werkplezier #Balans #DuurzameInzetbaarheid #MatzAcademie
-
Iedereen verwerkt prikkels op een andere manier.
Waar de één makkelijk schakelt tussen gesprekken, meldingen en deadlines, raakt de ander sneller overprikkeld. Dat zegt niets over inzet of talent. Het zegt iets over hoe iemand informatie, emoties en prikkels verwerkt.
Tijdens de Vitaliteitsweek 2026 is er aandacht voor hoogsensitiviteit op de werkvloer. Je ontdekt wat hoogsensitiviteit kan betekenen in je werk, welke kwaliteiten erbij horen en waar mogelijke valkuilen liggen. Denk aan empathie, creativiteit en oog voor detail, maar ook aan de behoefte om grenzen goed te bewaken.
De training helpt je om jezelf beter te begrijpen en bewuster om te gaan met prikkels, energie en herstel. Ook als je zelf niet hoogsensitief bent, kan dit thema helpen om collega’s beter te begrijpen.
Bekijk het programma en kies wat bij jou past:
https://matz.studytube.nl/collections/9001
#Vitaliteit #Hoogsensitiviteit #Werkplezier #Balans #DuurzameInzetbaarheid #MatzAcademie
-
Soms gebeurt er privé zoveel, dat je het ook op je werk merkt.
Een scheiding, zorgen thuis of een grote verandering in je leven kunnen veel energie vragen. Je slaapt misschien slechter, hebt minder ruimte in je hoofd of merkt dat concentreren lastiger wordt. Dat is menselijk. En juist daarom verdient dit thema aandacht.
Tijdens de Vitaliteitsweek 2026 is er aandacht voor het behouden van energie en balans tijdens stressvolle situaties naast je werk. In de webinars over scheiding en werk krijg je herkenbare inzichten en praktische tips om beter om te gaan met spanning, verandering en herstel.
Het kan helpen om te weten dat je niet alles alleen hoeft uit te zoeken. Soms begint vitaliteit met erkennen wat er speelt, ruimte maken voor jezelf en ontdekken wat jou helpt om verder te kunnen.
Bekijk het programma en kies wat bij jou past:
https://matz.studytube.nl/collections/9001
#Vitaliteit #Balans #WerkEnPrivé #Veerkracht #Werkplezier #MatzAcademie
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